Ce30H: 0ceHHe-3UMHMIA Bo3pact: 11-18 aer

Jen»: MOHEAEJLHHK 1 Hemes

Bpems npuema nuuy, HauMeHoBaHue 0101 | Bbixon IIuieBble BelecTBa JHepreTuyeckas | Buramun Ne
0J110/1a 0eJIKH \ JKHPBI \ yIJ1€BOAbI | HEHHOCTD (KKaJ1) C peuenTtypbl
3aBTpak
Kamra manHast Moto4yHas XKUIKAs 200 8,4 10,7 28,6 239,8 1,3 230
Kakao ¢ MmoiioxkoM 200 3,3 29 13,8 94,0 0,7 462
Baron ¢ maciom 100/24 5,6 39,0 35,4 210,2 0 69
Hroro: 17,3 52,6 77,8 544,0
Bropoii 3aBTpak
MOJIOKO KUIISTYEHHOE 136 3,9 3,6 6,1 136,0 0,9 469
HUroro: 3,9 3,6 6,1 136,0
Ooben
Cyn xapTodenbHbIi ¢ Kpynoi 200 2,2 2,8 7,8 65,6 4.4 114
I1:10B U3 TOBSAIUHBI 250 20,4 22,8 43,3 282,7 1,1 330
Canat U3 KanycThl 6€JI0KOYaHHON 90 1,3 5,4 7,4 108,0 15,3 1
KomMmrioT u3 cmecu cyxoppyKTOB 200 0,6 0,1 2,1 84,0 0,69 495
X71e0 prxaHoi 150 12,0 2,1 66,0 250,0 6,5 575
Baron 62 45 1,7 31,8 161,7 0,7 576
HUroro: 14,0 34,9 158,4 952,0
IHoaguuk
Kucens 250 0 0 18,7 75,0 0 484
[psiHuK 158 8,8 7,0 118,5 332,3 0,9 581
HUroro: 8,8 7,0 137,2 408,0
Yoxun
CBIpHUKH U3 TBOPOTa C MOBUJIJIOM 130/30 38,5 19,7 81,0 372,3 2,4 286
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 88,0 0,82 457
['pymia 184 0,57 0 19,8 83,7 0 82
HToro: 39,27 19,8 110,1 544,0
IMoaagnuk

Kedup 136 3,9 3,4 54 136,0 0,1 470
HUroro: 3,9 3,4 5,4 136,0

HUToro: 114,1 1344 512,7 2720,0




Ce30H: OCeHHEe-3MMHUI Bospacrt: 11-18 et

Jlens: BTOPHUK 1 Henesst

Bpemsi npuemMa nuim, HauMeHOBaHHeE OJIKO/ Brixoxa IInmeBpie BemecTrsa JHepreruveckas | Buramun Ne
Osro1a 0eJIKH | KU PbI | YIJ1eBOAbI | HEHHOCTh (KKaJI) C penenTypsol
3aBTpak
Karmra nmmennanast MoJIo4Hast )KUIKAs 220 8,0 7,1 40,0 170,6 1,87 232
KodeitHblif HAMUTOK € MOJIOKOM 200 3,3 35 25,0 140,0 1,0 465
Baron 84 6,3 2,4 43,1 170,0 1,0 576
Siino BapeHoe 40 51 4.6 0,3 63,0 0 267
Hroro: 22,7 17,6 108,4 543,6
Bmopoii 3aempak
S16moko 136 0,5 0,5 13,2 136,0 13,6 156
HUroro: 0,5 0,5 13,2 136,0
O0ex
Cyn CBEKOJIBHHUK CO CMETaHOMN 250 2,2 55 17,2 116,6 6,8 5/2
Komiera u3 roBsanHael 100 16,6 11,6 16,0 229,3 4.0 339
Kama rpeuneBast pacceimyaras 180 10,2 7,6 45,2 231,7 5,6 202
Coyc KpacHBII OCHOBHOM 30 0,6 0,78 1,85 16,8 0,19 422
Casat u3 CBEXHX OT'YPIIOB C JTYKOM 80 0,6 4.8 2,0 54,4 0,4 15
Kommnort u3 xyparu 200 0,3 0,01 17,5 72,0 0,1 494
X7eb pixaHoit 112 8,8 15 49,1 230,6 4.8 575
HUroro: 39,3 31,79 148,85 951,3
TMonanuk
Yait ¢ MOITOKOM 250 0,25 0,12 11,6 475 1,0 460
[ITanexka ¢ kaprodeneMm 158 15,1 14,2 71,8 360,2 3,2 540
Hroro: 15,35 14,32 83,4 407,7
Yixkun
IItuna B coyce ¢ Tomatom 120 34,8 14,1 4.3 189,2 3,0 367
Kama nepnosast pacceimuaras 180 53 5,8 37,3 153,7 1,0 207
Cox 200 1,0 0,2 20,2 86,0 2,8 501
Baron 44 3,3 1,2 2,6 114,8 0,5 576
Hroro: 44,4 21,3 64,4 543,6
IMoaagnuk
Horypr 136 3,9 3,4 54 136,0 0,9 470
HUroro: 3,9 3,4 5,4 136,0
UToro: 126,1 88,9 423,6 2718,2




Ce30H: 0CeHHe-3MMHUIA Bo3pacr: 11-18 jer

Henn: cpeaa 1 Hemesst

Bpems npuema nuuy, HauMeHoBaHue 0101 | Bbixon IIuieBble BelecTBa JHepreTuyeckas | Buramun Ne
0J110/1a 0eJIKH \ JKHPBI \ yIJ1€BOAbI | HEHHOCTD (KKaJ1) C peuenTtypbl
3aBTpak
Karma repkynecoBass MOJI0OYHas KUK 220 8,4 8,8 41,8 194,1 1,3 234
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 0,2 0,1 9,3 38,0 0,82 460
Baton 90 6,7 2,6 46,2 190,0 1,2 576
ChIp NOPIMOHHBIN 34 7,8 9,9 0 121,7 0,2 75
HUroro: 23,1 21,4 97,3 543,8
Bropoii 3aBTpak
Kucens 136 0 0 10,2 136,0 0 211
HUroro: 0 0 10,2 136,0
O0ex
Cyn Iln u3 cBexeli kKammycTsl ¢ KapTodenem 200 3,0 3,2 8,0 74,0 0,02 104
TedTenn u3 TOBSIUHBI 100 13,8 9,2 2,3 165,7 1,87 348
MakapoHHbIE U3]IIUsI OTBapHbIC 180 6,6 6,0 35,4 221,4 1,2 256
Coyc TOMaTHbIN 30 0,2 0,9 1,3 15,5 0,3 419
Casat U3 MOPKOBHU 90 1,2 55 6,7 82,0 1,1 21
KomrioT u3 uyepHocauBa 200 0,3 0,01 17,5 72,0 0,1 494
X7neb prxaHoi 152 12,1 2,1 66,9 305,0 6,58 575
Hroro: 37,2 26,91 142,3 951,6
IMongnuk
MOI0KO KUIITYEHHOE 250 7,0 8,0 11,2 145,0 0,25 469
Badu 158 6,0 48,2 9,5 262,8 0 580
HUroro: 13,0 56,2 20,7 407.,8
Yoxun
Kortiera peioHas 90 13,3 6,8 15,8 180,0 0,33 307
KaprodensHoe mope 180 3,6 6,0 31,4 190,8 1,7 377
Yaii ¢ THMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40,0 0,87 459
Baron 74 55 2,1 38,0 133,0 0,8 576
Hroro: 22,7 15,0 94,7 543,8
IMoagnuk
Psoxenka 136 3,9 3,4 54 136,0 0,1 470
HUroro: 3,9 3,4 5,4 136,0
HUToro: 99,9 1229 370,6 2719,0




Ce30H: 0CeHHe-3MMHUIA Bo3pacr: 11-18xer

Jlenn: yeTBepr 1 Hemesst

Bpems npuema nuuy, HauMeHoBaHue 0101 | Bbixon IIuieBble BelecTBa JHepreTuyeckas | Buramun Ne
0J110/1a 0eJIKH \ JKHPBI \ yIJ1€BOAbI | HEHHOCTD (KKaJ1) C peuenTtypbl
3aBTpak
Kama nmensass MoJio4Hast KUIKas 220 8,2 8,1 39,2 263,5 1,4 235
Kakao ¢ MmoiioxkoM 200 3,3 29 13,8 94,0 0,7 462
BaroH ¢ noBumIioM 90/34 4.4 10,5 64,4 186,6 0,1 72
Hroro: 15,9 21,5 117,4 544,1
Bropoii 3aBTpak
Cox 136 0,68 0,13 13,7 136,0 1,9 501
HUroro: 0,68 0,13 13,7 136,0
Ooben
Cyn kapTodenbHbIi ¢ KIelKaMu 250 2,65 3,5 9,45 110,0 0,67 115
[ledeHb MO-CTPOraHOBCKU 50/50 19,5 9,4 7,6 233,1 6,5 356
Kara pucoBas paccelmuaras 180 45 6,5 46,6 263,0 0 385
[TomMumop cBEKMI OPITMOHHBII 100 0,7 0,1 1,8 11,0 3,5 148
Komnot u3 cMecu cyxoppykToB 200 0,6 0,1 2,1 84,0 0,69 495
X710 prxaHoi 122 9,7 1,7 53,6 251,0 5,2 575
Hroro: 37,65 21,3 121,15 952,1
IHoaguuk

banan 344 0,54 2,1 17,5 173,8 17,2 156
[psiHuK 64 3,6 2,9 48,0 234,2 0,5

HUroro: 414 5,0 65,5 408,0

Yoxun
OMIIeT HaTypaibHBIM 170 13,6 11,7 22,6 1779 2,3 268
Cocucka oTBapHas 100 1,2 26,0 0,2 195,2 1,8 353
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38,0 0,82 457
Baron 74 55 2,1 38,0 133,0 0,8 576
Hroro: 20,5 39,9 70,1 544,1
IMoagnuk

Kedup 136 3,9 3,4 54 136,0 0,1 470
Hroro: 3,9 3,4 54 136,0

HUToro: 82,77 91,23 393,25 2720,3




Ce30H: 0CeHHe-3MMHUIA Bo3pacr: 11-18 jer

Jlens: MATHUIA 1 Hemess

Bpems npuema nuuy, HauMeHoBaHue 0101 | Bbixon IIuieBble BelecTBa JHepreTuyeckas | Buramun Ne
0J110/1a 0eJIKH \ JKHPBI \ yIJ1€BOAbI | HEHHOCTD (KKaJ1) C peuenTtypbl
3aBTpak
Karma rpeuneBasi MoJio9Hast JKHIKast 220 6,7 8,3 49,5 2455 1,3 213
KoeitHbIif HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,8 25 13,6 88,0 0,7 465
Baron ¢ maciom 100/24 5,6 39,0 35,4 210,2 0 69
Hroro: 15,1 49,8 98,5 543,7
Bropoii 3aBTpak
['pyma 136 0,46 0 14,8 136,0 0 82
HUroro: 0,46 0 14,8 136,0
Ooben
Cyn PacconbHUK JIEHUHTPAJICKUI 200 2,0 3,1 4,0 117,0 0,08 100
Taunens U3 OTALLI 100 35,0 32,0 26,0 208,4 1,1 372
KaprodenpHoe mrope 180 3,6 6,0 31,4 150,8 1,7 377
Cayar U3 CBEKJIBI C YECHOKOM 90 1,1 55 6,7 81,9 11 34
Kommot u3 10110k ¢ IMMOHOM 200 0,3 0,2 14,2 60,0 1,16 487
X11eb prkaHoH 150 12,0 2,1 66,0 250,0 6,5 575
Baton 32 2,3 0,9 16,4 83,4 0,34 576
Hroro: 56,3 49,8 154,7 951,5
TMonanuk
Yaii ¢ caxapom 250 0,25 0,12 11,5 475 0,9 457
Bynouka momanrHss 158 10,9 17,4 73,1 360,3 1,15 542
Hroro: 11,15 17,52 84,6 407,8
Yoxun
3anexaHka U3 TBOpora 180/20 26,0 18,8 40,4 279,7 2,2 279
Kucenn 250 0 0 18,7 75,0 0 484
Ileuenne 94 7,0 9,1 70,0 189,0 2,0 582
Hroro: 33,0 27,9 129,1 543,7
IMoagnuk
Horypr 136 3,9 3,4 54 136,0 0,9 470
Hroro: 3,9 3,4 54 136,0
HUToro: 119,9 148,7 486,8 2718,7




Ce30H: OCeHHe-3MMHUI Bospacr: 11-18 et

Jlenn: cy00oTa 1 Hexenst

Bpemsi npuemMa nuim, HauMeHOBaHHeE OJIKO/ Brixoxa IInmeBpie BemecTrsa JHepreruveckas | Buramun Ne
Osro1a 0eJIKH | KU PbI | yIJIeBoJbl | HEHHOCTh (KKaJI) C penenTypsol
3aBTpak
Kama pucoBast MonouHast 200 6,9 9,8 30,1 262,4 1,0 236
Yaii ¢ MOJIOKOM 250 0,25 0,12 11,6 77,5 1,0 460
Siino BapeHHoOe 40 51 4.6 0,3 63,0 1,0 267
Bbaton 54 4.0 15 27,6 140,9 0,59 576
Hroro: 16,2 16,0 69,6 543,8
Bropoii 3aBTpak
MoJI0KO KHUIITYEHHOE 136 3,9 3,6 6,1 136,0 0,9 469
HUroro: 3,9 3,6 6,1 136,0
O0ex
Cyn Bop ¢ kammycToli 1 kapTodenem 200 2,0 2,2 7,4 76,6 0,53 95
["ynsitn u3 0TBapHOM TOBSIUHBL 50/50 12,3 12,0 2,0 158,7 1,7 327
Karma rpeuneBast pacceimyaras 180 10,2 7,6 45,2 263,5 5,6 202
Orypell CBeKUW MOPIMOHHBIN 75 0,5 0,07 1,4 8,2 2,6 148
Komnor u3 kyparu 200 0,3 0,01 17,5 72,0 0,1 494
X7neb prxaHo 150 12,0 2,1 66,0 250,0 6,5 575
Barton 47 3,5 1,3 24,0 122,6 0,5 576
HUroro: 40,8 25,28 163,5 951,6
TMonanuk
Cox 250 1,2 0,25 25,2 107,5 3,5 501
ITeuenne 158 11,2 15,2 117,3 300,3 2,8 582
Hroro: 12,4 15,45 1425 407,8
Yixkun
Konbaca orBapHas 100 1,2 26,0 0,2 216,0 1,8 353
Pary u3 oBomeit 200 2,6 8,4 20,0 173,0 19 178
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,09 8,3 34,2 0,7 457
Badmu 64 2,4 19,5 36,8 120,6 0,27 580
Hroro: 6,38 53,99 65,3 543,8
IMoaagnuk
Psxenka 136 3,9 3,4 5,4 136,0 0,1 470
HUroro: 3,9 3,4 5,4 136,0
UToro: 83,5 117,7 4524 2719,0




Ce30H: OCeHHe-3MMHUI Bospacr: 11-18 jer

Jlenn: Bockpecenbe 1 Hexest

Bpemsi npuemMa nuim, HaMMeHOBaHHe OJIKO/ Brixoxa IInmeBbie BeniecTa JHeprerudeckas | Buramun Ne
o012 0eJIKH | JKHPBI | yIJIeBOJbl | HEHHOCTDb (KKaJI) C peuentypbl
3aBTpak
Onanpu 200/20 19,4 22,2 82,6 346,5 0,9 526
Yaii ¢ caxapom 250 0,25 0,12 11,5 475 0,9 457
ChIp NOPIMOHHBIN 74 16,9 215 0 150,0 0,43 75
HUroro: 36,55 43,82 94,1 544,0
Bropoii 3aBTpak
SI610K0 136 0,5 0,5 13,2 136,0 13,6 156
Hroro: 0,5 0,5 13,2 136,0
O0en
Cym kapTodeabHbIi ¢ MAKapOHHBIMU 250 2,2 1,38 15,2 79,1 2,9 18/2
U3 IENUSIMHA
JKapxkoe 1o-omaraeMy 250 23,5 17,8 32,2 383,7 4.2 328
Casat u3 KBallIEHHOM KaIlyCThl C JIYKOM 82 1,3 5,0 6,7 77,0 14,7 9
KomrmioT u3 uepHocnBa 200 0,3 0,01 17,5 72,0 0,1 494
X7eb pxkaHoit 130 10,4 1,8 57,2 235,9 5,6 575
Baron 40 2,9 11 20,5 104,3 0,45 576
HUroro: 40,6 27,09 149,3 952,0
IMongnuk
MOI0KO KUIITYEHHOE 250 7,0 8,0 11,2 145,0 0,25 469
Konets! mokonaanbie 60 3,0 13,8 43,8 154,0 0
Badmu 98 3,8 30,0 56,6 109,0 0,5
Hroro: 13,8 51,8 111,6 408,0
Yoxun
Pr10a Tymennas 100 275 17,6 75 100,0 1,8 299
MakapoHHbIE U3]I€]UsI OTBapHbIE 160 5,9 5,2 31,4 196,8 1,1 256
Yaii ¢ ITMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40,0 0,87 459
Barton 84 6,3 2,4 43,1 207,2 1,0 576
HUroro: 40,0 25,3 91,5 544,0
IMoaagnuk
Kedup 136 3,9 3,4 54 136,0 0,1 470
HUroro: 3,9 3,4 5,4 136,0
HUToro: 135,3 151,8 465,1 2720,0




Ce30H. 0CeHHe-3UMHH I

Bospacr: 11-18 jer

ﬂeﬂb: NMOHECACJIBbHUK 2 HeaeId

Bpemsi npuemMa nuim, HaMMeHOBaHHe OJIKO/ Brixoxa IInmeBpie BemecTrsa JHeprerudeckas | Buramun Ne
o012 0eJIKH | JKHPBI | yIJIeBOJbl | HEHHOCTDb (KKaJI) C peuentypbl
3aBTpak
Kamma syneBass Bsi3kas 220 8,0 7,3 36,4 239,7 1,3 227
Kaxkao ¢ mosiokom 200 3,3 2,9 13,8 94,0 0,7 462
Baron ¢ maciiom 100/24 5,6 39,0 35,4 210,2 0 69
HUroro: 16,9 49,8 85,6 543,9
Bropoii 3aBTpak
banan 136 0,2 0,85 6,9 136,0 6,8 156
Hroro: 0,2 0,85 6,9 136,0
O0en
Cyn xaptodenbHbli ¢ Kpynoi 200 2,2 2,8 7,8 65,6 4,4 114
TedrTenn U3 roBsAMHBI 90 16,5 11,0 7,8 198,8 2,2 348
[Trope u3 ropoxa 180 19,5 1,3 2,7 216,0 0 388
Coyc KpacHbI1 OCHOBHOI 30 0,6 0,78 1,85 16,8 0,19 422
[Tomumop cBeKMi TOPITMOHHBII 80 0,56 0,08 15 8,8 2,8 148
KomMmrioT u3 cmecr cyxoppyKToB 200 0,6 0,1 2,1 84,0 0,69 495
X7eb pxaHoit 122 8,8 15 49,1 230,6 4.8 575
Baron 50 3,7 14 25,6 130,4 0,54 576
Hroro: 52,46 18,96 98,45 951,8
TMonanuk
Yaii ¢ caxapom 250 0,25 0,12 115 475 0,9 457
Bynouka nomanrssis 158 10,9 17,4 73,1 360,4 1,15 542
HToro: 11,15 17,52 84,6 407.,9
Yoxun
[Ty miHT TBOPOXKHBIN C TIOBHIIOM 164/20 24,1 8,4 33,1 316,2 0,26 285
Kama rpeuneBas Ba3kast 180 55 6,8 40,5 193,5 1,4 213
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 0,18 0,09 8,3 34,2 0,73 460
Hroro: 29,76 15,29 81,9 543,9
IMoaagnuk
Horypr 136 3,9 3,4 54 136,0 0,9 470
HUroro: 3,9 3,4 54 136,0
Uroro: 114,37 105,8 362,85 2719,5




Ce30H. 0CeHHe-3UMHH I

Bospacr: 11-18 jer

Jlennb: BTOpHUK 2 HEAeJIs

Bpemsi npuemMa nuim, HaMMeHOBaHHe OJIKO/ Brixoxa IInmeBpie BemecTrsa JHeprerudeckas | Buramun Ne
o012 0eJIKH | JKHPBI | yIJIeBOJbl | HEHHOCTDb (KKaJI) C peuentypbl
3aBTpak
Karra niennas MoJjioyHas xuakast 220 8,2 8,1 39,2 142,0 1,4 235
Kodeiinblit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,3 3,5 25,0 120,0 1,0 465
Baron 90 6,7 2,6 46,2 190,0 1,2 576
ChIp MOPIHUOHHBIN 34 7,8 9,9 0 91,7 0,2 75
Hroro: 26,0 24,1 110,4 543,7
Bropoii 3aBTpak
MoJI0KO KHUIITYEHHOE 136 3,9 3,6 6,1 136,0 0,9 469
Hroro: 3,9 3,6 6,1 136,0
Ooben
Cyn u3 oBouiei 250 2,0 45 6,2 163,2 0,7 116
[110B U3 OTBapHOW NTHITHI 250 14,7 12,0 52,0 3129 2,0 375
Casiat u3 CBEXHX OT'YPIIOB C JTYKOM 80 0,6 4.8 2,0 54,4 0,4 15
Kowmror u3 010K ¢ JIMMOHOM 200 0,3 0,2 14,2 60,0 1,16 487
Xneb prkaHoi 122 8,8 15 491 230,6 48 575
Barton 50 3,7 14 25,6 130,4 0,54 576
HToro: 30,1 24,4 149,1 951,5
IMongnuk
Cox 250 1,2 0,25 25,2 107,5 3,5 501
[11po’KOK MeueHbI C U3IOMOM 158 9,9 5,8 77,6 300,3 0,09 11/12
HUroro: 11,1 6,05 102,8 407,8
Yixkun
Cyn xapTodenbHbIi ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBAMU 250 9,3 11,4 10,0 258,5 5,7 122
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40,0 0,87 459
Barton 94 7,0 2,6 48,2 245,2 1,0 576
Hroro: 16,6 14,1 67,7 543,7
IMoaagnuk

Psoxenka 136 3,9 3,4 54 136,0 0,1 470
HUroro: 3,9 3,4 5,4 136,0

HUToro: 91,6 75,25 4415 2718,7




Ce30H: OCeHHe-3MMHUI Bospacr: 11-18 jer

Jlenn: cpena 2 HemeJIst

Bpemsi npuemMa nuim, HaMMeHOBaHHe OJIKO/ Brixoxa IInmeBpie BemecTrsa JHeprerudeckas | Buramun Ne
o012 0eJIKH | JKHPBI | yIJIeBOJbl | HEHHOCTDb (KKaJI) C peuentypbl
3aBTpak
Kairra Mannast Moo4uHas )KUIKas 220 8,4 10,7 28,6 272,8 1,3 230
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 0,2 0,1 9,3 38,0 0,82 460
Baron 84 6,3 2,4 43,1 170,0 1,0 576
Siino BapeHHoOe 40 51 4.6 0,3 63,0 1,0 267
Hroro: 20,0 17,8 81,3 543,8
Bropoii 3aBTpak
['pymia 136 0,46 0 14,8 136,0 0 82
Hroro: 0,46 0 14,8 136,0
Ooben

Cyn nanma JomManssis 200 2,0 3,08 8,9 71,4 0,41 128
BedcrporanoB 3 0oTBapHOIA TOBSTMHBI 100 15,1 13,4 5,0 202,0 1,8 326
MakapoHHBIE U3/ICTUsI OTBapHbBIC 180 6,6 6,0 35,4 180,9 1,2 256
Cayar U3 CBEKJIBI C YECHOKOM 90 1,1 55 6,7 81,9 11 34
Kommnort u3 kyparu 200 0,3 0,01 17,5 72,0 0,1 494
X7eb pxaHoit 130 10,3 1,8 57,1 207,7 5,6 575
Baron 52 3,8 14 26,6 135,7 0,58

Hroro: 39,2 31,19 157,2 951,6

TMonanuk
Kucenn 250 0 0 18,7 75,0 0 484
Badmu 158 6,0 48,2 9,5 332,1 0,8 580
HToro: 6,0 48 2 28,2 407,8
Yoxun
Pary u3 oBomeit 190 25 79 19,0 164,3 1,8 178
Cocucka oTBapHas 100 1,2 26,0 0,2 185,3 1,8 353
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,09 8,3 34,2 0,7 457
Barton 74 55 2,1 38,0 160,0 0,8 576
HUroro: 9,38 36,09 65,5 543,8
IMoaagnuk

Kedup 136 3,9 3,4 54 136,0 0,1 470
HUroro: 3,9 3,4 5,4 136,0

HUToro: 78,94 136,6 352,4 2719,0




Ce30H: OCeHHe-3MMHUI Bospacr: 11-18 jer

Jlenn: uersepr 2 HemeJIsi

Bpemsi npuemMa nuim, HaMMeHOBaHHe OJIKO/ Brixoxa IInmeBpie BemecTrsa JHeprerudeckas | Buramun Ne
o012 0eJIKH | JKHPBI | yIJIeBOJbl | HEHHOCTDb (KKaJI) C peuentypbl
3aBTpak
Karma niennynas MoioyHast KuaKast 220 8,0 71 40,0 239,5 1,87 232
Kaxkao ¢ mosiokom 200 3,3 2,9 13,8 94,0 0,7 462
Baron ¢ maciiom 100/24 5,6 39,0 35,4 210,2 0 69
HUroro: 16,9 49,0 89,2 543,7
Bropoii 3aBTpak
Cox 136 0,68 0,13 13,7 136,0 1,9 501
Hroro: 0,68 0,13 13,7 136,0
O0en
Cyn PacconbHUK JICHUHTPAICKUH 200 2,0 3,1 4.0 1470 0,08 100
3anekaHka KapTodenbHas C MICOM 200 22,8 15,7 17,0 184,7 3,44 334
Coyc KpacHBII OCHOBHOM 32 0,64 0,83 1,9 17,9 0,2 422
Canat U3 KanycThl 6€JIOKOYaHHON 90 1,3 5,4 7,4 108,0 15,3 1
KomMmrioT u3 cmecu cyxoppyKTOB 200 0,6 0,1 2,1 84,0 0,69 495
Xneb prxkaHoi 150 12,0 2,1 66,0 250,0 6,5 575
Baron 80 6,0 2,2 41,0 165,0 1,0 576
HUroro: 4534 29,43 139,4 951,6
IMongnuk
Yaii ¢ MOJIOKOM 250 0,25 0,12 11,6 66,1 1,0 460
[11po’KOK MeyeHbIi C NOBUJIOM 158 10,3 10,7 49,7 341,7 17,2 535
HUroro: 10,55 10,82 61,3 407,8
Yixkun
Onanpy U3 neueHu 100 17,0 5,3 14,0 173,0 5,0 357
Kama rpeuneBas Bsi3kas 180 55 6,8 40,5 193,5 1,4 213
Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38,0 0,82 457
Baron 64 4,8 1,8 32,8 139,2 0,7 576
Hroro: 27,5 14,0 96,6 543,7
IMoaagnuk

Horypr 136 3,9 3,4 54 136,0 0,9 470
HUroro: 3,9 3,4 54 136,0

HUToro: 104,87 106,78 405,6 2718,8




Ce30H: OCeHHe-3MMHUI Bospacr: 11-18 jer

JleHb: mATHUALA 2 HemeJs

Bpemsi npuemMa nuim, HaMMeHOBaHHe OJIKO/ Brixoxa IInmeBpie BemecTrsa JHeprerudeckas | Buramun Ne
o012 0eJIKH | JKHPBI | yIJIeBOJbl | HEHHOCTDb (KKaJI) C peuentypbl
3aBTpak
Kama repkynecoBasi MOJIOUHAs JKHIKAS 220 8,4 8,8 41,8 269,6 1,3 234
KodeliHblilt HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,8 2,5 13,6 88,0 0,7 465
BaroH ¢ moBumiomMm 90/34 4.4 10,5 64,4 186,6 0,1 12
Hroro: 16,1 22,8 131,2 5442
Bropoii 3aBTpak
MOI0KO KUIITYEHHOE 136 3,9 3,6 6,1 136,0 0,9 469
Hroro: 3,9 3,6 6,1 136,0
O0en
Cyn Iln u3 cBexeld KarmycTsl ¢ KapTodenem 200 3,0 3,2 8,0 74,0 0,02 104
Kotnera u3 Msica roBsiguHbI 100 16,6 11,6 16,0 280,0 4.0 339
Kamma prucoBas pacceimuaras 180 45 6,5 46,6 172,6 0 385
Coyc cMmeTaHHBIH 42 0,6 3,9 1,0 41.8 0,04 408
Casat U3 MOPKOBH 90 1,2 55 6,7 82,0 1,1 21
KowMmrmioT u3 uepHocinBa 200 0,3 0,01 17,5 72,0 0,1 494
X7eb pxaHoit 140 11,2 2,0 61,6 230,0 6,0 575
HToro: 37,2 32,71 157,4 952,4
IMongnuk
Yaii ¢ caxapom 250 0,25 0,12 11,5 475 0,9 457
Baron 158 11,7 4,5 81,1 360,6 2,0 576
HUroro: 11,95 4,62 92,6 408,1
Yixkun
CBIpHUKH U3 TBOPOTa C MOBUJIJIOM 160/30 475 23,2 96,1 395.,4 2,7 286
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 0,2 0,1 9,3 76,5 0,82 460
SI610K0 154 0,6 0,6 15,0 72,3 15,4 156
Hroro: 48,3 23,9 120,4 544,2
IMoaagnuk
Psoxenka 136 3,9 3,4 54 136,0 0,1 470
HUroro: 3,9 3,4 5,4 136,0
HUToro: 121,35 91,03 513,1 2720,9




Ce30H. 0CeHHe-3MMHH I

Bospacr: 11-18 et

Jlenn: cy66oTa 2 HemeJ s

Bpemsi npuemMa nuim, HauMeHOBaHHeE OJIKO/ Brixoxa IInmeBpie BemecTrsa JHepreruveckas | Buramun Ne
Osro1a 0eJIKH | KU PbI | yIJIeBoJbl | HEHHOCTh (KKaJI) C penenTypsol
3aBTpak
Karmma miennast MoJjiouHas »KuaKast 220 8,2 8,1 39,2 168,5 1,4 235
Kakao ¢ Moiiokom 200 3,3 29 13,8 94,0 0,7 462
Baton 90 6,7 2,6 46,2 190,0 1,2 576
ChIp NOPIMOHHBIN 34 7,8 9,9 0 91,7 0,2 75
Hroro: 26,0 23,5 99,2 544,2
Bropoii 3aBTpak
Banan 136 0,2 0,85 6,9 136,0 6,8 156
Hroro: 0,2 0,85 6,9 136,0
O0ex
Cyn CBEKOJIBbHHK CO CMETaHOM 250 2,2 55 17,2 116,6 6,8 5/2
Ay 200 26,6 25,4 8,0 306,7 2,8 325
Casiat U3 KBallIEHOM KaIyCThl 82 1,3 5,0 6,7 77,0 14,7 1
Kowmror u3 usroma 200 0,3 0,01 17,5 72,0 0,1 494
X1eb prkaHou 150 12,0 2,1 66,0 250,0 6,5 575
Baron 70 5,2 2,0 3,6 130,0 0,8 576
Hroro: 47,6 40,0 119,0 952,3
TMonanuk
Cox 250 1,2 0,25 25,2 107,5 3,5 501
Koners! mokonaanbie 102 51 23,4 74,4 150,7 0
Ileuenne 56 4,1 54 41,6 150,0 1,1 582
Hroro: 10,4 29,05 141,2 408,2
Yixkun
IIIaunens W3 OTUIED 100 35,0 32,0 26,0 2194 1,1 372
MakapoHHBIE U311 OTBApHbIE 180 6,6 6,0 35,4 181,4 1,2 256
Coyc KpacHBII OCHOBHOH 30 0,6 0,75 1,8 16,8 0,15 422
Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38,0 0,82 457
Baron 34 2,4 0,9 17,4 88,6 0,38 576
HUroro: 44,8 39,85 89,9 544,2
IMoaagnuk
Kedup 136 3,9 3,4 54 136,0 0,1 470
HUroro: 3,9 3,4 54 136,0
HUToro: 132,9 136,5 461,6 2720,9




Ce30H: OCeHHe-3MMHUI Bospacr: 11-18 et

Jlenn: Bockpecenbe 2 HENEJIs

Bpemsi npuemMa nuim, HauMeHOBaHHeE OJIKO/ Brixoxa IInmeBpie BemecTrsa JHepreruveckas | Buramun Ne
Osro1a 0eJIKH | KU PbI | yIJIeBoJbl | HEHHOCTh (KKaJI) C penenTypsol
3aBTpak
Kama pucoBast MonouHast 200 6,9 9,8 30,1 233,0 1,0 236
Ko(eitHblif HAMUTOK € MOJIOKOM 200 2,8 2,5 13,6 88,0 0,7 465
Sino BapeHoe 40 51 4.6 0,3 63,0 0 267
Bbaton 104 7,7 2,7 14,9 160,0 0,77 576
Hroro: 22,5 19,6 58,9 5440
Bropoii 3aBTpak
S16moko 136 0,5 0,5 13,2 136,0 13,6 156
HUroro: 0,5 0,5 13,2 136,0
O0ex
Cy11 TOpoXOBBIT 200 6,8 11,5 12,0 134,0 1,75 127
I'penku 40 2,9 0,3 18,2 48,0 0,4 143
[lenbmenu MscHbIe oy hadpruKaThl 200 19,2 12,3 33,0 261,1 24 519
[TomMumop cBEeKMi TOPITMOHHBII 90 0,63 0,09 1,7 9,9 3,1 148
Komnot u3 cMecu cyxoppykToB 200 0,6 0,1 2,1 84,0 0,69 495
X7neb prxaHo 132 10,5 19 58,0 225,0 57 575
Barton 90 6,7 2,6 46,26 190,0 1,08 576
HToro: 47,33 28,79 171,26 952,0
TMonanuk
MoJ10ok0 KUIITUEHHOE 250 7,0 8,0 11,2 145,0 0,25 469
ITrpoKOK TICUCHBIH ¢ KaITyCTON 158 10,3 10,7 49,7 263,0 17,2 535/551
Hroro: 17,3 18,7 60,9 408,0
Yixkun
Pr16a, TynieHHas B ToMaTe ¢ OBOIAMU 100 27,5 17,6 7,5 163,3 1,8 299
Kama nepnosast pacceimuaras 180 53 5,8 37,3 223,7 1,0 207
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 80,0 0,87 459
Baron 64 4.7 1,8 32,8 167,0 0,7 576
HUroro: 37,8 25,3 87,1 544,0
IMoaagnuk

Horypr 136 3,9 3,4 54 136,0 470
HUroro: 3,9 3,4 5,4 136,0

UToro: 129,33 96,29 391,76 2720,0




KMPOBCKOE OBJIACTHOE
[OCYOAPCTBEHHOE
BIOIPKETHOE YUPEXOEHNE
ONA OETEN-CUPOT U OETEW,
OCTABLNXCA BE3
MOMEYEHUNA POOUTENEMN, "
LEHTP NOMOLWWN OETAM,
OCTABWMMCA BE3
MOMEYEHUNA POOUTENEN, U
COOENCTBUA CEMEVMHOMY
YCTPOWCTBY I. COCHOBKM
BATCKOIMNONAHCKOIO
PAMOHA"

MNoagnucaH: KWPOBCKOE
OBNACTHOE rOCYOAPCTBEHHOE
BIOMKETHOE YYPEXOEHWE ONA
OETEVN-CUPOT U OETEW,
OCTABLUMXCA BE3 NOMEYEHWA
POOVUTENEN, "UEHTP MOMOLLN
OETAM, OCTABLUMMCHA BE3
MOMNEYEHUA POOUTENEN, U
COOENCTBUA CEMEVHOMY
YCTPOWCTBY I COCHOBKMU
BATCKOMOJIAHCKOIO PAVOHA"
OcHoBaHue: s noaTeBepXaar aToT
AOKYMEHT
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