Ce30H: 0ceHHe-3UMHMIA Bospact: 7-11 jger

Jennb: TOHeAEJbLHHK 1 Hemes

Bpems npuema nuuy, HauMeHoBaHue 0101 | Bbixon IIuieBble BelecTBa JHepreTuyeckas | Buramun Ne
0J110/1a 0eJIKH \ JKHPBI \ yIJ1€BOAbI | HEHHOCTD (KKaJ1) C peuenTtypbl
3aBTpak
Kamra manHast Moto4yHas XKUIKAs 180 6,8 8,7 234 196,2 1,0 230
Kakao ¢ MmoiioxkoM 200 3,0 3,1 225 126,0 0,9 462
Baron ¢ maciom 70/20 4.0 28,3 25,4 375,2 0 69
I'penikuii opex 20 3,0 13,0 2,7 130,8 1,3 32
HUroro: 16,8 53,1 74,0 828,2
Bropoii 3aBTpak
MOI0KO KHIITYEHHOE 118 3,3 3,1 53 63,0 0,7 469
HUroro: 3,3 3,1 53 63,0
O0ex
Cymn kapTodenbHBIN C KPYIOH 180 1,9 2,5 7,0 59,0 3,9 114
[110B 13 rOBsAUHBI 180 14,6 16,4 31,1 331,2 0,8 330
Canat U3 KanycThl OCJIOKOYaHHON 80 1,16 4.8 6,6 96,0 13,6 1
Komnot u3 cMecu cyxoppykToB 200 0,6 0,1 2,1 84,0 0,69 495
X710 prxaHoi 100 8,0 1,4 44,0 206,0 4,3 575
Baton 82 6,1 2,2 42,0 214,0 0,9 576
Hroro: 32,36 27,4 132,8 990,2
TMonanuk
Kucenn 250 0 0 18,7 75,0 0 484
[pstauK 102 5,6 4,5 76,5 373,0 0,7 581
Hroro: 5,6 4,5 95,2 448,0
Yoxun
CBIPHHUKH W3 TBOPOTA C MMOBUIJIOM 110/20 32,5 16,0 65,8 270,6 1,9 286
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,08 8,2 34,2 0,6 457
I'pyma 160 0,5 0 17,3 72,8 0 82
Hroro: 33,18 16,08 91,3 377,6
IMoagnuk
Kedup 118 3,3 3,0 4,6 59,5 0,08 470
Hroro: 3,3 3,0 4,6 59,5
Uroro: 94 54 107,18 400,5 2766,5




Ce30H: 0OCeHHe-3MMHUIA Boszpact: 7-11 et

Jenn: BTOPHUK 1 Henesst

Bpems npuema nuuy, HauMeHoBaHue 0101 | Bbixon IIuieBble BelecTBa JHepreTuyeckas | Buramun Ne
0J110/1a 0eJIKH \ JKHPBI \ yIJ1€BOAbI | HEHHOCTD (KKaJ1) C peuenTtypbl
3aBTpak
Kama nmennydas MoJ104Has KUIKas 180 6,5 5,8 32,7 211,0 15 232
Ko(eitHblif HAMUTOK € MOJIOKOM 180 2,5 2,2 12,2 79,2 0,6 465
Baton 70 5,2 2,0 36,0 182,6 0,8 576
Siino BapeHoe 40 51 4.6 0,3 63,0 0 267
HUroro: 19,3 14,6 81,2 535,8
Bropoii 3aBTpak
SI610K0 118 0,4 0,4 11,4 55,5 11,8 156
HUroro: 0,4 0,4 11,4 55,5
O0ex
Cyn CBEKOJBHUK CO CMETaHOM 180 1,6 4,0 12,4 84,0 49 5/2
Msico oTBapHOE 80 21,7 15,4 0,3 228,5 0,07 318
Kamma rpedneBast paccelmyaras 150 8,5 6,3 37,6 251,3 4,6 202
Coyc KpacHbII OCHOBHOI 32 0,64 0,83 1,9 17,9 0,2 422
Casiat u3 CBEXHX OT'YPIIOB C JYKOM 80 0,64 4.8 2,0 54,4 0,4 15
Kommnort u3 xkyparu 200 0,3 0,01 17,5 72,0 0,1 494
X71e0 prxaHoi 100 8,0 1,4 44,0 206,0 4,3 575
HUroro: 35,68 28,44 128,2 962,9
IMongnuk
Yaii ¢ MOJIOKOM 250 0,25 0,12 11,6 475 1,0 460
[Ilanexka ¢ kaprodenem 102 9,8 9,2 46,4 307,7 2,1 540
Hroro: 10,05 9,32 58,0 355,2
Yixkun
IItuna B coyce ¢ Tomatom 80 23,2 9,4 2,8 209,6 2,0 367
Kamra nepsoBast pacceimmuaTas 150 43 4.7 31,0 186,4 0 207
Cox 200 1,0 0,2 20,2 86,0 2,8 501
Baton 40 51 4,6 0,3 63,0 1,0 576
HUroro: 33,6 18,9 54,3 545,0
IMoaagnuk

Horypr 118 3,3 3,0 4.6 59,5 0,78 470
HUroro: 3,3 3,0 4,6 59,5

Uroro: 102,3 74,66 337,7 2513,9




Ce30H: 0CeHHe-3MMHUIA Boszpact: 7-11 et

Jlenn: cpeaa 1 Hemesst

Bpems npuema nuuy, HauMeHoBaHue 0101 | Bbixon IIuieBble BelecTBa JHepreTuyeckas | Buramun Ne
0J110/1a 0eJIKH \ JKHPBI \ yIJ1€BOAbI | HEHHOCTD (KKaJ1) C peuenTtypbl
3aBTpak
Karma repkynecoBass MOJI0OYHas KUK 180 6,8 7,2 34,2 185,0 1,0 234
Yaii ¢ MOJIOKOM 190 0,19 0,09 8,7 36,1 0,7 460
Baton 70 5,2 2,0 36,0 182,6 0,8 576
ChIp NOPIMOHHBIN 30 6,8 8,7 0 107,3 0,17 75
HUroro: 18,98 17,99 78,9 511,0
Bropoii 3aBTpak
Kucens 118 0 0 8,8 35,4 0 211
HUroro: 0 0 8,8 35,4
O0ex
Cyn Iln u3 cBexeld KarmycTsl ¢ KapTodenem 180 2,7 2,8 7,2 66,6 0,01 104
Tedrenu U3 roOBSIUMHBI 80 11,0 7,36 5,2 132,5 1,49 348
MakapoHHBIE H3/CIUsI OTBAPHBIC 150 55 4.8 29,4 184,5 1,0 256
Coyc TOMaTHbIN 30 0,2 0,9 1,3 15,5 0,3 419
CaJyat U3 MOPKOBU 80 1,1 49 6,0 42.8 1,0 21
KowmrmioT u3 ueprocinBa 170 0,25 0,008 14,8 61,2 0,08 494
X71e0 prxaHoi 100 8,0 1,4 44,0 205,9 4,3 575
Baron 32 2,3 0,9 16,4 83,4 0,34 576
Hroro: 31,05 23,06 124,3 792,4
TMonanuk
MoJ10K0 KUIITUEHHOE 250 7,0 8,0 11,2 145,0 0,25 469
Badu 102 3,9 31,0 58,8 551,6 6,2 580
HUroro: 10,9 39,0 70,0 696,6
Yoxun
Kortnera peioHas 80 11,8 6,0 14,0 160,0 0,3 307
KaprodensHoe mope 150 3,0 5,0 26,2 159,0 1,4 377
Yaii ¢ ITMMOHOM 180 0,2 0,09 8,5 36,0 0,7 459
Barton 60 4.4 1,7 30,8 156,5 0,64 576
Hroro: 19,4 12,79 79,5 511,5
IMoagnuk

Psoxenka 118 3,3 3,0 4,6 88,5 0,08 470
HUroro: 3,3 3,0 4.6 88,5

HUToro: 82,83 95,1 350,5 2460,4




Ce30H. 0CeHHe-3MMHH I

Bospacr: 7-11 jer

Jlens: YeTBepr 1 Hemesst

Bpemsi npuemMa nuim, HauMeHOBaHHeE OJIKO/ Brixoxa IInmeBpie BemecTrsa JHepreruveckas | Buramun Ne
Osro1a 0eJIKH | KU PbI | yIJIeBoJbl | HEHHOCTh (KKaJI) C penenTypsol
3aBTpak
Karmma rmennas MoJiodHast KAaKas 180 6,7 6,6 32,0 215,5 1,1 235
Kakao ¢ MoiioxkoM 200 3,0 3,1 225 126,0 0,9 462
BaroH ¢ noBumiiom 70/20 3,2 7,6 46,7 268,0 0,07 72
I'penikuii opex 20 3,0 13,0 2,7 130,8 1,3 32
Hroro: 15,9 30,3 103,9 191,7
Bropoii 3aBTpak
Cok 118 0,56 0,1 11,8 50,7 1,6 501
HUroro: 0,56 0,1 11,8 50,7
O0ex
Cyn kapTodenbHBIN C KICIIKaMU 180 1,9 2,5 6,8 57,6 0,48 115
[TeyeHp Mo-CTPOraHOBCKH 80 15,6 75 6,0 154.,4 52 356
Kara pucoBas pacceimuaras 150 3,7 5,4 38,8 219,1 0 385
[TomMumop cBEeKMI TOPITMOHHBIN 80 0,56 0,08 15 8,8 2,7 148
Komnot u3 cMecu cyxopykToB 180 0,54 0,09 1,89 75,6 0,6 495
X7neb prxaHo 100 8,0 14 44,0 205,9 4,3 575
Barton 52 3,8 15 26,7 135,6 0,6 576
HUroro: 34,1 18,47 125,69 857,0
TMonanuk
Banan 352 0,6 2,2 17,8 168,7 17,6 156
HToro: 0,6 2,2 17,8 168,7
Yoxun
OmIteT HaTypaTbHBIN 150 12,0 10,3 20,0 157,0 2,0 268
Msico oTBapHOE 80 21,7 15,4 0,3 2285 0,07 318
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38,0 0,82 457
Baron 70 5,2 2,0 36,0 182,6 0,8 576
Hroro: 39,7 40,8 65,7 714,1
IMoagnuk

Kedup 118 3,3 3,0 46 59,5 0,08 470
HUroro: 3,3 3,0 4.6 59,5

HUToro: 93,86 94,8 329,5 2041,7




Ce30H: OCeHHe-3MMHUI Bospacr: 7-11 jer

Jenn: mATHAIA 1 Hemeast

Bpemsi npyuemMa nuim, HaMMeHOBaHHUE OJIIO Brixoxa IInmeBpie BemecTrsa JHepreruveckas | Buramun Ne
Osro1a 0eJIKH | KU PbI | yIJIeBoJbl | HEHHOCTh (KKaJI) C penenTypsol
3aBTpak
Kama rpedneBasi MoJIouHas XKHUAKas 180 55 6,8 40,5 193,5 1.4 213
Ko(eitHblif HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,8 25 13,6 88,0 0,7 465
Baron ¢ maciom 70/20 4.0 28,3 25,4 375,2 0 69
Hroro: 12,3 37,6 79,5 626,7
Bropoii 3aBTpak
I'pyma 118 0,4 0 12,8 53,7 0 82
Hroro: 0,4 0 12,8 53,7
Ooben
Cyn PacconbHUK JIEHUHTPAJICKUI 180 1,8 2,7 3,6 132,3 0,07 100
Taunens U3 OTALLI 80 28,0 25,6 20,8 326,4 0,8 372
KaprodensHoe mope 150 3,0 5,0 26,2 159,0 1,4 377
Canat U3 CBEKJIBI C YECHOKOM 80 1,0 4.8 6,0 72,8 1,0 34
Kowmror u3 10J10K ¢ IMMOHOM 200 0,3 0,2 14,2 60,0 1,16 487
X1eb prkaHou 100 8,0 14 44,0 206,0 43 575
Baton 32 2,3 0,9 16,4 83,4 0,34 576
SI610K0 150 0,5 0,5 14,3 70,5 15,0 156
Hroro: 449 411 145,5 1110,4
TMonanuk
Yaii ¢ caxapom 250 0,25 0,12 115 475 0,9 457
Bynouka nomarnrsss 102 7,0 11,2 47,1 321,1 0,7 542
Hroro: 7,25 11,32 58,6 368,6
Yixkun
3anekaHka U3 TBOpora 150/20 21,7 15,7 33,7 345,0 19 279
Kucenn 200 0 0 15,0 60,0 0 484
ITeuenne 70 5,2 6,8 52,0 290,5 1,47 582
Baron 30 2,2 0,85 15,4 78,2 0,32
Hroro: 29,1 23,3 101,1 773,7
IMoaagnuk
Horypr 118 3,3 3,0 4.6 59,5 0,78 470
HUroro: 3,3 3,0 4.6 59,5
UToro: 97,25 116,3 531,1 2992,6




Ce30H: OCeHHe-3MMHUI Bospacr: 7-11 jer

Jlens: cy00oTa 1 Hegenst

Bpemsi npuemMa nuim, HauMeHOBaHHeE OJIKO/ Brixoxa IInmeBpie BemecTrsa JHepreruveckas | Buramun Ne
Osro1a 0eJIKH | KU PbI | yIJIeBoJbl | HEHHOCTh (KKaJI) C penenTypsol
3aBTpak
Kama pucoBast MonouHast 180 6,1 8,7 27,0 209,6 0,9 236
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 0,18 0,09 8,3 34,2 0,73 460
Siino BapeHHoOe 40 51 4.6 0,3 63,0 1,0 267
Bbaton 70 5,2 2,0 36,0 182,6 0,8 576
Hroro: 16,58 15,39 71,6 489,4
Bropoii 3aBTpak
MoJI0KO KHUIITYEHHOE 118 3,3 3,1 53 63,0 0,7 469
HUroro: 3,3 3,1 53 63,0
O0ex
Cyn Bop ¢ kammycToii u kaprodenem 180 1,8 19 6,6 68,9 0,47 95
['yosiin U3 oTBapHOM TOBSIAMHBI 80 9,8 9,6 1,6 126,9 1,3 327
Karma rpeuneBast pacceimyaras 150 8,5 6,3 37,6 251,3 4.6 202
Orypell CBeKUW MOPIMOHHBIN 62 0,4 0,05 1,1 6,7 2,1 148
Komnor u3 kyparu 200 0,3 0,01 17,5 72,0 0,1 494
X7neb prxaHo 100 8,0 1,4 44,0 206,0 43 575
Barton 60 44 1,7 30,8 156,5 0,64 576
Hroro: 33,2 20,96 139,2 888,3
TMonanuk
Cox 250 1,2 0,25 25,2 107,5 3,5 501
ITeuenne 102 7,0 9,7 75,5 423,3 1,8 582
HUroro: 8,2 9,95 100,7 530,8
Yoxun
Konbaca orBapHas 80 0,9 20,0 0,16 172,8 1,44 353
Pary u3 oBomieit 170 2,2 7,0 17,0 1470 1,6 178
Yaii c caxapom 180 0,18 0,08 8,2 34,2 0,6 457
Hroro: 3,28 27,08 25,36 354,0
IMoaagnuk

Psxenka 118 3,3 3,0 4,6 88,5 0,08 470
HUroro: 3,3 3,0 4.6 88,5

HUToro: 67,86 79,48 346,7 24140




Ce30H: 0CeHHe-3MMHUIA Boszpact: 7-11 et

Jenb: Bockpecenne 1 Hemest

Bpems npuema nuuy, HauMeHoBaHue 0101 | Bbixon IIuieBble BelecTBa JHepreTuyeckas | Buramun Ne
0J110/1a 0eJIKH \ JKHPBI \ yIJ1€BOAbI | HEHHOCTD (KKaJ1) C peuenTtypbl
3aBTpak
Onaapy CO CTyIMEHHBIM MOJIOKOM 180/20 17,5 20,0 74,4 510,0 0,88 526
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38,0 0,82 457
ChIp MOPIHUOHHBIN 70 15,8 20,3 0 250,0 0,39 75
I'penikuii opex 20 3,0 13,0 2,7 130,8 1,3 32
HUroro: 36,5 53,4 86,4 928,8
Bropoii 3aBTpak
SI610K0 118 0,4 0,4 11,4 55,5 11,8 156
HUroro: 0,4 0,4 11,4 55,5
O0ex
Cyn kapTodenbHbIi ¢ MAaKapOHHBIMU 180 1,6 1,0 11,0 57,0 2,1 18/2
U3 ENUSIMA
JKapxoe 1o-omamaeMy 200 18,8 14,2 25,7 306,9 3,36 328
Casat u3 KBallIEHHOM KaIlyCThl C JIYKOM 712 1,1 4.4 5,8 67,6 12,9 9
KowMmrmoT u3 ueprocinBa 200 0,3 0,01 17,5 72,0 0,1 494
X71e0 prxaHoi 100 8,0 1,4 44,0 206,0 4,3 575
Baron 70 5,2 2,0 36,0 182,6 0,8 576
HUroro: 35,0 23,01 140,0 892,1
IMongnuk
MOI0KO KUIITYEHHOE 250 7,0 8,0 11,2 145,0 0,25 469
Koners! mokonaanpie 102 51 23,4 74,4 4450 0
HUroro: 12,1 31,4 85,6 590,0
Yixkun
Pr16a Tymennas 100 27,5 17,6 7,5 100,0 1,8 299
MakapoHHBIE H3/CNUsI OTBAPHBIC 150 55 4.8 29,4 184,5 1,0 256
Yaii ¢ THMOHOM 150 0,16 0,07 7,0 30,0 0,58 459
Baton 30 2,2 0,85 15,4 78,2 0,32 576
Hroro: 35,36 23,32 59,3 392,7
IMoaagnuk
Kedup 118 3,3 3,0 4,6 59,5 0,08 470
HUroro: 3,3 3,0 4,6 59,5
HUToro: 123,3 134,5 387,3 2918,6




Ce30H: 0CeHHe-3MMHUIA Boszpact: 7-11 et

JleHb: MoHeAeNbLHUK 2 HEXEJIs

Bpems npuema nuuy, HauMeHoBaHue 0101 | Bbixon IIuieBble BelecTBa JHepreTuyeckas | Buramun Ne
0J110/1a 0eJIKH \ JKHPBI \ yIJ1€BOAbI | HEHHOCTD (KKaJ1) C peuenTtypbl
3aBTpak
Kamia ssuneBas Bs3kasg 180 6,8 7,2 34,2 185,0 1,0 227
Kakao ¢ MmoiioxkoM 200 3,0 3,1 225 126,0 0,9 462
Baron ¢ maciom 70/20 4.0 28,3 25,4 375,2 0 69
Hroro: 13,8 38,6 82,1 686,2
Bropoii 3aBTpak
Bbanan 118 0,17 0,73 6,0 56,5 6,0 156
HUroro: 0,17 0,73 6,0 56,5
Ooben
Cyn xapTodenbHbIi ¢ Kpynoi 180 1,9 2,5 7,0 59,0 3,9 114
TedTenu U3 roBsIMHBL 80 14,6 9,7 6,9 176,7 1,9 348
ITrope u3 ropoxa 150 16,3 1,1 2,3 195,1 0 388
Coyc KpacHBII OCHOBHOM 32 0,64 0,83 1,9 17,9 0,2 422
[ToMu0p CBEXUI MOPIIMOHHBIN 80 0,56 0,08 15 8,8 2,7 148
Komnot u3 cMecu cyxoppykToB 200 0,6 0,1 2,1 84,0 0,69 495
X7neb prxaHoi 100 8,0 1,4 44,0 206,0 43 575
Hroro: 42,6 15,71 65,7 7475
TMonanuk
Yaii ¢ caxapom 250 0,25 0,12 11,5 475 0,9 457
Bynouka nomarnrsss 102 7,0 11,2 46,6 321,2 0,74 542
Hroro: 7,25 11,32 58,1 368,7
Yoxun
[TyMHT TBOPOXKHBINA C TTOBHJIJIOM 120/20 18,4 6,4 25,2 233,8 0,2 285
Msico oTBapHOE 70 19,0 13,5 0,3 200,0 0,07 318
Kamra rpeuneBas Bs3kast 150 45 5,6 33,7 161,2 1,1 213
Yaii ¢ MOITOKOM 180 0,18 0,09 8,3 34,2 0,73 460
Hroro: 42,0 25,59 67,5 629,2
IMoaagnuk

PIorypT 118 3,3 3,0 46 59,5 0,78 470
HUroro: 3,3 3,0 4.6 59,5

UToro: 109,2 94,95 284,0 2547,6




Ce30H: 0CeHHe-3MMHUIA Boszpact: 7-11 et

Jlenb: BTOpHUK 2 HeNeJIs

Bpems npuema nuuy, HauMeHoBaHue 0101 | Bbixon IIuieBble BelecTBa JHepreTuyeckas | Buramun Ne
0J110/1a 0eJIKH \ JKHPBI \ yIJ1€BOAbI | HEHHOCTD (KKaJ1) C peuenTtypbl
3aBTpak
Kama nmensas MoJsIo4Hast )XuaKas 180 6,7 6,6 32,0 215,5 1,1 235
KoeitHblif HAMUTOK € MOJIOKOM 190 3,1 3,3 23,7 133,0 0,95 465
Baton 70 5,2 2,0 36,0 182,6 0,8 576
ChIp NOPIMOHHBIN 30 6,8 8,7 0 107,3 0,17 75
HUroro: 21,8 20,6 91,7 638,4
Bropoii 3aBTpak
MOI0KO KHIITYEHHOE 118 3,3 3,1 53 63,0 0,7 469
HUroro: 3,3 3,1 53 63,0
O0ex
Cymn u3 oBomieH 200 1,6 3,62 50 130,6 0,56 116
[110B M3 OTBAPHOW MTHIIBI 180 10,6 8,6 37,4 137,6 15 375
Canat U3 CBEXKHX OT'YPIIOB C JIYKOM 82 0,56 4.8 2,0 55,7 0,34 15
Kommot u3 10110K ¢ IMMOHOM 200 0,3 0,2 14,2 60,0 1,16 487
X710 prxaHoi 100 8,0 1,4 44,0 206,0 4,3 575
Baton 60 4.4 1,7 30,8 156,5 0,64 576
Hroro: 25,46 20,32 133,4 746,4
TMonanuk
Cox 250 1,2 0,25 25,2 107,5 3,5 501
[T1pokOK MEUYEeHBIN C U3IOMOM 102 6,4 3,7 50,0 256,4 0,04 11/12
Hroro: 7,6 3,95 75,2 363,9
Yoxun
Cyn xaptodenbHblil ¢ ppIOHBIME KOHCEPBAMU 200 7,4 9,12 8,04 1440 4,6 122
Yaii ¢ THMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40,0 0,87 459
SI610K0 180 0,6 0,6 17,2 84,6 18,0 156
Barton 70 5,2 2,0 36,0 182,6 0,8 576
Hroro: 13,36 11,82 66,44 4495
IMoaagnuk

Psoxenka 118 3,3 3,0 4,6 88,5 0,08 470
HUroro: 3,3 3,0 4.6 88,5

Hroro: 74,76 62,72 360,14 479,0




Ce30H: OCeHHe-3MMHUI Bospacr: 7-11 jer

Jlenn: cpena 2 HemeJIst

Bpemsi npuemMa nuim, HauMeHOBaHHeE OJIKO/ Brixoxa IInmeBpie BemecTrsa JHepreruveckas | Buramun Ne
Osro1a 0eJIKH | KU PbI | yIJIeBoJbl | HEHHOCTh (KKaJI) C penenTypsol
3aBTpak
Karra Mmannast MoJIo4Has KUAIKas 180 6,8 8,7 23,4 196,2 1,0 230
Yaii ¢ MOJIOKOM 190 0,19 0,09 8,7 36,1 0,7 460
Baton 70 5,2 2,0 36,0 182,6 0,8 576
Siio BapeHHOE 40 54 4.6 0,3 63,0 1,0 267
Hroro: 17,29 15,39 68,4 4779
Bropoii 3aBTpak
['pyma 118 0,4 0 12,8 53,7 0 82
HUroro: 0,4 0 12,8 53,7
O0ex
Cym narmmia JoManHss 200 2,0 3,08 8,9 71,4 0,41 128
BedcrporanoB 3 0oTBapHOIA TOBSTMHBI 80 12,0 10,7 4.0 161,6 1,44 326
MakapoHHBIE U3/ICTUsI OTBapHbBIC 150 55 48 29,4 184,5 1,0 256
CayaT 13 CBEKJIBI C YECHOKOM 80 1,0 4.8 6,0 72,8 1,0 34
Komnor u3 kyparu 180 0,27 0,009 15,7 64,8 0,09 494
X7neb prxaHo 100 8,0 1,4 44,0 206,0 43 575
Hroro: 31,07 25,78 124,4 844,5
TMonanuk
Kucens 250 0 0 18,7 75,0 0 484
Badumu 102 3,9 31,0 58,8 551,6 6,2 580
HUroro: 3,9 31,0 77,5 626,6
Yoxun
Pary u3 oBomeit 200 25 8,2 20,0 173,0 1,8 178
Kotnera n3 roBsiIMHBI 70 11,6 8,0 11,2 217,7 2,8 339
Yaii ¢ caxapom 150 0,15 0,07 6,9 28,5 0,58 457
Barton 70 5,2 2,0 36,0 182,6 0,8 576
Hroro: 20,0 31,2 74,2 709,7
IMoagnuk

Kedup 118 3,3 3,0 46 59,5 0,08 470
HUroro: 3,3 3,0 4.6 59,5

HToro: 76,0 106,4 361,9 2770,9




Ce30H: 0CeHHe-3MMHUIA Boszpact: 7-11 et

Jlenb: yeTBepr 2 HeXe I

Bpems npuema nuuy, HauMeHoBaHue 0101 | Bbixon IIuieBble BelecTBa JHepreTuyeckas | Buramun Ne
0J110/1a 0eJIKH \ JKHPBI \ yIJ1€BOAbI | HEHHOCTD (KKaJ1) C peuenTtypbl
3aBTpak
Kama nmeanunas MooyHas XUIKast 180 6,5 5,8 32,7 211,0 15 232
Kakao ¢ MmoiioxkoM 200 3,0 3,1 225 126,0 0,9 462
Baron ¢ maciom 70/20 4.0 28,3 25,4 375,2 0 69
Hroro: 13,5 37,2 80,6 712,2
Bropoii 3aBTpak
Cox 118 0,56 0,1 11,8 50,7 1,6 501
HUroro: 0,56 0,1 11,8 50,7
Ooben
Cyn PacconbHUK JIEHUHTPAJICKUI 180 1,8 2,7 3,6 132,3 0,07 100
3anekanka KapTodeapbHas ¢ MICOM 180 20,5 14,1 15,3 27,0 3,0 334
Coyc KpacHbI1 OCHOBHOI 32 0,64 0,83 1,9 17,9 0,2 422
Canat U3 KanmycThbl OCJIOKOYaHHON 80 1,16 4.8 6,6 96,0 13,6 1
Komnot u3 cMecu cyxoppykToB 200 0,6 0,1 2,1 84,0 0,69 495
X710 prxaHoi 100 8,0 1,4 44,0 206,0 4,3 575
Baton 50 3,75 14 25,6 130,0 0,54 576
Hroro: 36,45 25,33 99,1 693,2
TMonanuk
Yait ¢ MOITOKOM 250 0,25 0,12 11,6 475 1,0 460
ITupoKOK TICUCHBIN ¢ TTOBHUJIJIOM 102 6,6 7,0 32,0 220,5 11,1 535
Hroro: 6,85 7,12 43,6 268,0
Yoxun
Onaney U3 Ie4eHu 80 13,6 424 11,2 138,4 4.0 357
Kama rpeuneBas Bsizkas 150 45 5,6 33,7 161,2 1,1 213
I'penkwmii opex 20 3,0 13,0 2,7 130,8 1,3 32
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,08 8,2 34,2 0,6 457
Baton 60 4.4 1,7 30,8 156,4 0,64 576
Hroro: 22,68 11,62 83,9 490,2
IMoaagnuk
Horypr 118 3,3 3,0 4.6 59,5 0,78 470
HUroro: 3,3 3,0 4,6 59,5
HUToro: 83,34 84,37 323,6 2273,8




Ce30H: OCeHHe-3MMHUI Bospacr: 7-11 jer

Jlenb: naTHHOA 2 HEdEJs

Bpemsi npuemMa nuim, HauMeHOBaHHeE OJIKO/ Brixoxa IInmeBpie BemecTrsa JHepreruveckas | Buramun Ne
Osro1a 0eJIKH | KU PbI | yIJIeBoJbl | HEHHOCTh (KKaJI) C penenTypsol
3aBTpak
Kama repkynecoBast MOJIOUHast KUIKast 180 6,8 7,2 34,2 185,0 1,0 234
Ko(eitHblif HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,8 25 13,6 88,0 0,7 465
BaroH ¢ noBumiiom 70/20 3,2 7,6 46,7 268,0 0,07 72
Hroro: 12,8 17,3 94,5 541,0
Bropoii 3aBTpak
MOI0KO KUIITYEHHOE 118 3,3 3,1 53 63,0 0,7 469
Hroro: 3,3 3,1 53 63,0
Ooben
Cyn Iln u3 cBexeli KammycTsl ¢ KapTodenem 180 2,7 2,8 7,2 66,6 0,01 104
Komera u3 Msca roBsaauHbl 80 13,3 9,2 12,8 248,8 3,2 339
Kamma prucoBas pacceimuaras 150 3,7 5,4 38,8 219,1 0 385
Coyc cMeTaHHBIH 32 0,4 2,9 0,7 31,8 0,03 408
Casat U3 MOPKOBHU 80 1,1 49 6,0 72,8 1,0 21
KomrioT u3 uepHocauBa 200 0,3 0,01 17,5 72,0 0,1 494
X7neb prxaHo 100 8,0 1,4 44,0 206,0 43 575
Hroro: 29,5 26,61 127,0 917,0
TMonanuk
Yaii ¢ caxapom 250 0,25 0,12 11,5 475 0,9 457
Hroro: 0,25 0,12 11,5 47,5
Yixkun
CBIpHUKH U3 TBOPOTa C MOBUJIJIOM 130/30 40,0 19,6 81,0 333,0 2,3 286
Simno BapeHoe 40 51 4.6 0,3 63,0 0 267
Yaii ¢ MOITOKOM 200 0,2 0,1 9,3 38,0 0,82 460
Slomoko 110 0,44 0,44 10,7 51,7 11,0 156
Hroro: 45,74 24,74 101,3 485,7
IMoaagnuk

Psxenka 118 3,3 3,0 4,6 88,5 0,08 470
HUroro: 3,3 3,0 4.6 88,5

HUToro: 94,89 74,87 344,2 21427




Ce30H: 0CeHHe-3MMHUIA Boszpact: 7-11 et

Jenb: cy66oTa 2 Hemeas

Bpems npuema nuuy, HauMeHoBaHue 0101 | Bbixon IIuieBble BelecTBa JHepreTuyeckas | Buramun Ne
0J110/1a 0eJIKH \ JKHPBI \ yIJ1€BOAbI | HEHHOCTD (KKaJ1) C peuenTtypbl
3aBTpak
Kama nmensas Mos1o4Hast )XuaKas 180 6,7 6,6 32,0 215,5 1,1 235
Kakao ¢ Moiiokom 190 3,1 3,3 23,7 133,0 0,95 462
Baton 70 5,2 2,0 36,0 182,6 0,8 576
ChIp NOPIMOHHBIN 30 6,8 20,6 91,7 107,3 0,17 75
HUroro: 21,8 20,6 91,7 638,4
Bropoii 3aBTpak
banan 118 0,17 0,73 6,0 56,5 6,0 156
HUroro: 0,17 0,73 6,0 56,5
O0ex
Cyn CBEKOJBHUK CO CMETaHOM 180 1,6 4,0 12,4 84,0 49 5/2
Azy 200 26,6 25,4 8,0 368,0 2,8 325
Casat u3 KBaIlI€HOM KaIyCThl 72 1,1 4.4 5,8 67,6 12,9 1
Kowmmor u3 usroma 200 0,3 0,01 17,5 72,0 0,1 494
X710 prxaHoi 100 8,0 1,4 44,0 205,9 4,3 575
Baton 70 5,2 2,0 36,0 182,6 0,8 576
Hroro: 42,8 37,2 123,7 980,1
TMonanuk
Cox 250 1,2 0,25 25,2 107,5 3,5 501
KondeTs! moxonaanbie 102 51 23,4 74,4 445,0 0
Hroro: 6,3 23,65 99,6 552,5
Yoxun
[Tunmens W3 ITHIEL 80 11,2 10,0 6,0 159,2 0,48 372
MakapOoHHBIE U3JIEH1s] OTBApHbIE 150 55 4.8 29,4 184,5 1,0 256
Coyc KpacHBII OCHOBHOM 30 0,6 0,75 1,8 16,8 0,15 422
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,08 8,2 34,2 0,6 457
Baton 30 2,2 0,85 15,4 78,2 0,32 576
Hroro: 19,6 16,48 60,8 475,9
IMoaagnuk
Kedup 118 3,3 3,0 4,6 59,5 0,08 470
HUroro: 3,3 3,0 4,6 59,5
HUToro: 93,97 83,51 402,7 2645,2




Ce30H: 0CeHHe-3MMHUIA Boszpact: 7-11 et

Jlenb: Bockpecenbe 2 HeHdeJs

Bpems npuema nuuy, HauMeHoBaHue 0101 | Bbixon IIuieBble BelecTBa JHepreTuyeckas | Buramun Ne
0J110/1a 0eJIKH \ JKHPBI \ yIJ1€BOAbI | HEHHOCTD (KKaJ1) C peuenTtypbl
3aBTpak
Karma pucoBast MmosiouHast 180 6,1 8,7 27,0 209,6 0,9 236
Ko(eitHblif HAMUTOK € MOJIOKOM 180 2,5 2,2 12,2 79,2 0,6 465
Sino BapeHoe 40 51 4.6 0,3 63,0 0 267
Bbaron 70 5,2 2,0 36,0 182,6 0,8 576
HUroro: 19,4 16,2 71,1 509,3
Bropoii 3aBTpak
SI610K0 118 0,4 0,4 11,4 55,5 11,8 156
I'penkwmii opex 20 3,0 13,0 2,7 130,8 1,3 32
Hroro: 3,4 13,4 14,4 186,3
Ooben
Cy1 ropoxoBbIi 200 6,8 11,5 12,0 134,0 1,75 127
I'penku 30 2,1 0,22 13,6 66,0 0,3 143
[lenbmenu MscHbIe oy hadpuKaThl 200 17,5 11,2 30,0 294,0 2,2 519
[ToMu0p CBEXUI MOPIIMOHHBIN 80 0,56 0,08 15 8,8 2,7 148
Komnor u3 cMecu cyxoppyKkToB 180 0,54 0,09 1,89 75,6 0,6 495
X71e0 prxaHoi 100 8,0 1,4 44,0 206,0 4,3 575
Baron 32 2,3 0,9 16,4 83,4 0,34 576
Hroro: 37,8 39,59 97,39 941,8
TMonanuk
MoJ10K0 KUIITUEHHOE 200 5,6 6,4 8,9 116,0 0,2 469
[11po’KOK MeueHbIl ¢ KaycTou 152 8,5 8,9 415 286,0 1,2 535/551
HUroro: 14,1 15,3 50,4 402,0
Yoxun
Pr10a, TymeHHas B ToMaTe ¢ OBOIAMU 80 22,0 14,0 6,0 80,0 1,4 299
Kama nepnosast pacceimuaras 150 4.3 47 31,0 186,4 0 207
Yaii ¢ ITMMOHOM 180 0,2 0,09 8,5 36,0 0,7 459
Barton 60 4.4 1,7 30,8 156,5 0,64 576
Hroro: 30,86 20,49 98,6 458,9
IMoagnuk
I710rypT 118 3,3 3,0 4,6 59,5 0,78 470
HUroro: 3,3 3,0 4.6 59,5
HUToro: 108,86 107,89 314,1 2557,8




KMPOBCKOE OBJTACTHOE
FOCYOAPCTBEHHOE
BHOMKETHOE YYPEXOEHUE
nna OETEN-CUPOT U OETEWN,
OCTABLUMXCA BE3
MNOMNEYEHWNA POOUTENEWN, "
LIEHTP MOMOLLW OETAM,
OCTABLUMMCHA BE3
MNOMNEYEHNA POOUTENEN, U
COOENCTBUA CEMEHOMY
YCTPOWCTBY I'. COCHOBKW
BATCKOMONAHCKOIro
PAVOHA"

MNoanucan: KNPOBCKOE
OBJTACTHOE TrOCYOAPCTBEHHOE
BIOPKETHOE YUPEXOEHWE ONA
NETEN-CUPOT W OETEW,
OCTABLUNXCA BE3 NOMNEYEHNA
POOUTENEW, "LIEHTP NOMOLLNA
OETAM, OCTABLWWNMCA BE3
MOMNEYEHMA POOUTENEN, N
COJENCTBNA CEMEHOMY
YCTPOWUCTBY I'. COCHOBKU
BATCKOMOJIAHCKOIrO PAVMOHA"
OcHoBaHue: a9 noaTeepXxaato 3ToT
AOKYMEHT
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